
Les Gommages

Gommage du dos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 €  
Gommage corps . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40 € 

Les Soins du visage et du corps

Le Visage

Soin découverte (30 min) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35 €                                 
Soin jeunes (-18 ans / 45 min) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 €
Soin hydra fraicheur (1 h) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 €
Soin purifiant aux algues (1 h) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 €
Soin réparateur global (1 h) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 €

Les Massages esthétiques

Modelage du dos (20 min) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33 € 
Modelage face postérieure (30 min). . . . . . . . . . . . . . . . 40 €
Modelage corps . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 €
Modelage corps + visage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79 €
Modelage corps + visage + cuir chevelu . . . . . . . . . . . 89 €
Modelage Celtik  du corps à la bougie . . . . . . . . . . . . . 70 €
Gommage + modelage du corps . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82 €

** Nos massages sont des soins de bien-être 
et de relaxation, non thérapeutiques et non 

médicalisés. **

Les Maquillages

Maquillage de jour . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22 €
Cours de maquillages . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 €
Permanente de cils . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  35 €
Teinture de cils . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 €
Teinture de sourcils . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 €

Les Epilations

Sourcils . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 €
Lèvres ou menton . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7.50 €
Lèvres + menton ou sourcils . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14.50 €
Lèvres + menton + sourcils . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 €
Visage complet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19.50 €
Aisselles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 €
Bras . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 €
Maillot . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 €
Maillot brésilien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €
Maillot semi intégral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19 €
Maillot intégral . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 €
1/2  jambes  ou cuisses . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 €
3/4 jambes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 €
Jambes complètes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27 €
Ventre / torse / dos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 €
1/2 jambes  + maillot ou aisselles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 €
Jambes complètes + maillot ou aisselles . . . . . . . . . . 34 €
1/2 jambes + maillot + aisselles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34 €
Jambes complètes + maillot + aisselles . . . . . . . . . . . . 42 €

Les Soins des mains et des pieds
Sur ongles naturels

Pose de vernis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 €
Manucure des mains (avec pose de vernis) . . . . . . 27 €
Beauté des pieds (avec pose de vernis) . . . . . . . . . . . 27 €
French manucure . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35 €
Soins des mains . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38 €
Soins des pieds . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 €

Votre institut vous propose à la vente, 
les cosmétiques de la gamme Jean Marin 

afin de prolonger les bienfaits de vos soins 

L’institut propose également des bons cadeaux 
valables 6 mois afin de faire plaisir à vos proches

Demandez votre carte de fidélité, 
-50 % sur la 6ème prestation



Accordez-vous une parenthèse bien-être dans notre 
tout nouvel  espace dédié à la santé et à la beauté.

Nous vous accueillons dans un cadre apaisant 
pour un moment de détente...

Découvrez
•  L’espace fitness, pour une remise en forme ou 

un séjour tonique,
• Les soins et conseils à l’institut de beauté,
•  Les bienfaits des bains de chaleur sèche ou 

vapeur d’eau pour une relaxation intense...

Sur réservation à la réception du camping
ou à l’accueil de l’institut beauté.

L’Escale
Détente

Hammam

Fitness Bien-être

Sauna

Détente

2-4 Rue du Philosophe Alain
Le Pouldu plages
29360 CLoharS-Carnoët
Tél. 33 (0)2 98 39 91 07
Fax. 33 (0)2 98 39 97 87
escaledetente-embruns@orange.fr

ESPaCE ESthEtIQUE  

horS SaISon (avril, mai, juin, septembre)
Mercredi 
10h - 19h

Samedi 
10h - 15h

VaCanCES DE PrIntEMPS
Lundi

10h - 19h
Mercredi
10h - 19h

Vendredi
10h - 19h

JUILLEt Et aoUt
Lundi

14h - 19h
Mardi 

14h - 19h
Mercredi
10h - 19h

Jeudi
10h - 19h

Vendredi
10h - 15h

ESPaCE SaUna-haMMaM - FItnESS
oUVErt 7j/7 de 8h à 21h

Renseignements et  rendez-vous 

A l’accueil du Camping 
02 98 39 91 07

Choisissez la formule qui vous ressemble
Séance Fitness

*1 = 2,50 €
*6 = 12,00 €

abonnement 
6 mois fitness

150 €

1 heure Espace
Hammam 

Sauna
20 € / 2 pers.

Cartes bancaires et chèques vacances acceptés

Découvrez notre offre Duo 
1h 30 de détente à deux   

Comprend  1 séance pour 2 à L’espace Détente
Sauna Hammam Tisanerie + un gommage

Pour seulement 60 €

Parfums au choix : 
Pamplemousse - sels marins 
Tonifiant agrumes - Thé vert 

Exquis fruits des bois
Exotiques jasmin - fruits jaunes 
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